
分類 思考・願望 気質・性格 ミスマッチの原因 対象部位 よく用いる治療方法

パワフルシニア

Mr. Powerful

「労働社会で年をとった顔は不利だ…..」

年寄りと思われるとビジネスがうまくいかないと感じる。（外国では特に）

仕事をバリバリとこなしており、若い者に負けるかという気持ちが強い。

労働社会で若い人と対等に戦える顔でいたい。

エネルギー旺盛
本当の自分：ハイパフォーマンス

顔：年寄り

ほうれい線・額のしわ・

ブルドックフェイス・上

下まぶた・眼瞼下垂

リフト手術、ヒアルロン

酸注入、レーザー、眼瞼

下垂手術　など

ロンリーシニア

Mr. lonely

「老人社会で怖い顔で生きていくのは難しい...」

怖い顔の高齢者はさみしくなると思っている。

怖い老人には、他人や孫も寄りつかなく孤独になっていく。

自分はさみしい老後には耐えることができない。

自分の顔は、眉間の皺など、怖くなっている様に思う。他人に言われることもあ

る。

老人社会で友達や仲間と楽しく生きていける顔でいたい。

さみしがり屋　　
本当の自分：優しい

顔：怖い

眉間の皺・眉・眼・眼の

くま、眼瞼下垂　など

ヒアルロン酸注入、ボ

トックスビスタ注入、眼

袋脱脂、眼瞼下垂手術

など

クリーンシニア

Mr. clean

「身だしなみを整えたい….」

部屋や庭が散らかっているのは嫌。自分の顔がシミやシワで、きたなく見られてし

まうのは許せない。

自分が他人からどのようにみられるか、外面（体裁）をとても気にするのが日本人

の武士道の精神である。

年をとってもさっぱりと小ぎれいな顔でいたい。

きれい好き、几帳面　
本当の自分：小ぎれい

顔：きたない

シミ・ホクロ・イボ、額

のしわ・上まぶたのたる

み・眼のクマ・眼袋・ほ

うれい線　など

レーザー・光治療、ヒア

ルロン酸注入、眼袋脱

脂、眼瞼下垂手術　など

コンプレックスミドル

Mr. complex

「ここさえ無くなってくれたら…」

顔の一部位に強いコンプレックスがある。

ある日他人から指摘されてからとても気になるようになった。

他人からその部位を常に見られている様な気がする。

気が付くと、良くそこを触っている。

自分の顔にはふさわしくない部位である。存在することが許せない。

顔からコンプレックスを無くして心やすらかでいたい。

プチ執着気質
本当の自分：すっきりとした顔

顔：ふさわしくない部位あり

シミ・ホクロ・眉間の

皺・眼のクマ・眼袋・頬

のこけ・鼻・二重の左右

差　など

レーザー、ヒアルロン酸

注入、脂肪注入、ボトッ

クスビスタ注入、眼袋脱

脂　など

お疲れミドル

Mr. tired

「顔が疲れて見える….」

特別に疲れてる訳ではないが、疲れた顔をしていると周囲から言われる。

鏡に映る自分を見ても疲れた顔に見える。

男性なので化粧で隠すこともできず困っている。

活き活きとした魅力的なミドルでいたい。

頑張り屋
本当の自分：普通に元気

顔：疲れている

眼のクマ、眼袋、ほうれ

い線、眼瞼下垂　など

ヒアルロン酸注入、脂肪

注入、眼袋脱脂、眼瞼下

垂手術　など
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